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Skonczyty sie wakacje, skoriczyt sie czas podrézy i wedréwek. 10 miesiecy spedzi-
my w szkolnych tawach. Pozostana wspomnienia..Wspomnienia, bo niezaleznie
od wieku, kazdy z nas w czasie wakacji przezyt co$ nowego, doswiadczyt innych
wrazen i to one na dalsza czesé roku beda dawac nam site i energie.

Te letnie przezycia i spotkania takze troche kazdego z nas zmienity. Bo zmieniaja
cztowieka nowe kontakty, doswiadczenia. W dziataniu uczymy sie innych relacji.

Czas wakacji, urlopu to takze czas poznawania i odkrywania siebie. W warun-
kach dalekich od pracy mamy lepszy moment nie tylko dla siebie...a takze dla swo-
ich bliskich. Stajemy sie bardziej empatyczni, dajemy sobie czas i uwage.

Poznanie i ukazanie cztowieka w catej jego ztozonosci i wyjatkowosci jest
od zawsze celem artystéw i sztuki. W tym celu Sztuka czesto siega po motyw podré-
2y, ktéry moze by¢ rozmaicie rozumiany: jako cel, droga poznania, droga powrotu,
wedréwka w gtab siebie.

Niektérych moze zdziwi¢, ze Piotr Ratajczak siegnat do popularnej w XX wie-
ku, wydanej w roku 1964 powiesci Adama Bahdaja ,Podréz za jeden usmiech”.
Osia konstrukcyjna tego utworu jest wtasnie samotne, petne przygéd wakacyj-
ne wedrowanie dwdch chtopcow. Zdazajg do swoich matek, ktére wypoczywaja
w Miedzywodziu. Chtopcy zgubili pieniadze, nie mogli kupi¢ biletéw na pociag
i musieli sobie poradzi¢ inaczej. Zdecydowali sie na podréz autostopem. W czasach
PRL byt to popularny sposéb wedrowania, w dodatku bezptatny, dlatego nazwany
pieknie przez Bahdaja ,za jeden usmiech”. Utwdr jest bardzo mocno osadzony w re-
aliach lat 60 - tych XX wieku. Jednak one stanowia tto dla obserwacji dojrzewania
i dorastania réznych charakterologicznie i srodowiskowo chfopcéw. Zycie i przygo-
dy zmusity ich do wspdtpracy i radzenia sobie w nowych zaskakujacych sytuacjach.
Wedrujac, poznaja wielu ludzi, poznaja takze Polske. | jest to Polska wprawdzie bar-
dzo przasna, ale ludzie sa sobie zyczliwi.

Powies¢ dla teatru zaadaptowat Piotr Rowicki. Pozostawit motyw wedréwki,
chtopcéw zastapit dziewczynami, wprowadzit do przedstawienia realia dzisiejszej
XXI wiecznej rzeczywistosci. Dziewczeta w swej wedréwce poznaja nie tyle realia,
co zréznicowanie mentalne mieszkancéow dzisiejszej Polski. Zabiegi te pozwolity
i autorowi i rezyserowi na wskazanie wielu réznic w postrzeganiu rzeczywistosci
oraz na ukazanie aktualnych probleméw, takze globalnych, jak: ekologia, obycza-
jowos¢, sposoby spedzania czasu, réznice srodowiskowe, relacje miedzyludzkie.
Dziewczyny jada z Opola do Mielna i albo doswiadczaja albo musza sie okresli¢ wo-
bec wszystkiego, co napotykaja na swej drodze.

Przedstawienie rézni sie wiec od ksiazki Adama Bahdaja w warstwie realidw,
pozostajac wiernym jej idei. Ukazuje przemiany miodych ludzi oraz ich drogi
do samopoznania.

Na ile moze okazac sie przydatne w edukacji szkolnej? Odpowiem, ze bardzo.
Odpowiadaideom ,nowej szkoty”, o ktérych méwi sie wciaz gtosno. Dzisiejszy swiat
upomina sie przeciez o podejmowanie w szkotach tematéw osadzonych we wspot-



czesnosci, uczenia wspdtpracy, umiejetnosci nawiazywania i tworzenia dobrych re-
lacji, kreatywnosci, gotowosci na zmiany.

W naszym zeszycie metodycznym proponujemy wiec zagadnienia edukacyjne
zwiazane z ekologia, takie jak: mozliwosci likwidacji smogu czy dziatan dla rato-
wania Ziemi liczonych na miare wtasnych mozliwosci. Podejmujemy zagadnienia
etyczne, wskazujemy, jak ustanawiac zasady i reguty, omawiamy postawy zyciowe
i aspekty odpowiedzialnosci za wtasne czyny. Beda wiec: lekcje j. polskiego, zajecia
wychowawcze, etyka, geografia, a takze propozycje projektéw edukacyjnych. Po-
niewaz skonczyty sie na wakacje, wiadomo, ze nadszedt czas refleks;ji.

Zachecam do lektury i do wspdtpracy.

Michalina Butkiewicz
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ZAJECIA Z WYCHOWAWCA
TEMAT:

Zrozum innych i poznaj siebie
w podrézy za jeden usmiech.
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Zajecia powinny odby¢ sie przed obejrzeniem spektaklu: ,Podréi za jeden
usmiech” w Teatrze Jana Kochanowskiego w Opolu.

CELE:

Uczer/ uczennica:
nawiazuje kolezenskie relacje
integruje sie z zespotem klasowym
dostrzega potrzebe rozwijania harmonijnych relacji z ludzmi
ksztatci umiejetnosé pracy w zespole i umiejetnos¢ komunikacji
rozwija samowiedze
rozumie znaczenie samopoznania w rozwoju cztowieka.

METODY:
rozmowa kierowana
zabawy integracyjne
dziatania praktyczne.

FORMY PRACY:
praca indywidualna
praca w grupie.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE:
karty pracy —zat. 1.
tablet, laptop, dostep do Internetu
karteczki samoprzylepne, flamastry, kolorowe kartki papieru.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Zaproponuj przeprowadzenie lekcji w formie warsztatu. Ustal wspdlnie z ucznia-
mi/ uczennicami zasady obowiazujace podczas zajec. Przyktadowe zasady, ktére
powinny obowigzywac wszystkich uczestnikéw/ uczestniczki:

- zwracamy sie do siebie po imieniu
- nie przerywamy sobie nawzajem
kiedy jedna osoba méwi, pozostate stuchaja
maowimy w swoim imieniu
nie oceniany i nie krytykujemy innych oséb
Jestesmy dyskretni
- wytaczamy lub wyciszamy telefony komdrkowe
- jestesmy aktywni i zaangazowani
- mamy prawo odmowy udziatu w ¢wiczeniu.
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2. Cwiczenia, gry i zabawy do wyboru nauczyciela/nauczycielki.

Cwiczenie 1. Jestem indywidvalnoscia.

Wprowadz uczniéw/uczennice w ¢wiczenie mowiac, ze $wiat skfada sie z indywidu-
alnosci. Jeden potrafi zbierac grzyby, a inny z pasja rozwiazuje krzyzéwki. To wtas-
nie dzieki tej réznorodnosci zamitowan, uzdolniern obcowanie z ludimi jest takie
ciekawe. Kazda osoba jest indywidualnoscia i to nie tylko z powodu oryginal-
nych zamitowan, ale takze uzdolnien. W kazdym tkwia zdolnosci i talenty, tylko
trzeba je umiejetnie wydoby¢.

Zapytaj: kiedy moina powiedzieé o kims, ze jest indywidualnoscia? Ogdlnie wte-
dy, gdy jest to osoba wyrézniajaca sie sposréd innych wyrazistymi cechami in-
dywidualnymi. Czesto wystarczy, gdy posiada jedna z nastepujacych cech:
- dobrze ptywa
- grainteresujgco na jakims instrumencie
- umie wymyslac tamigtowki
- manajlepszy w klasie czas na 60 m
- jestbardzo dobra z matematyki
- chodzi na dodatkowe zajecia sportowe
- pisze piekne wypracowania
- jest dobrym tancerzem
- przeczytata mndstwo ksiazek
- wie, jak sie zachowac w réznych sytuacjach
- jest zawsze porzadnie uczesana i ubrana
- zna nazwy modnych zespotéw muzycznych i nazwiska solistow
jest kinomanem
jest tzw. ztota raczka, tj. potrafi wszystko naprawic
- jest dusza towarzystwa - cztowiekiem, przy ktérym nie mozna sie nudzic
- jeZdzi starym rowerem wyciagnietym z lamusa wtasnorecznie wyreperowanym i od-
szykowanym.

Uczniowie/ uczennice zastanawiaja sie, ktdéra z tych cech pasuje do nich, ktéra z nich
decyduje o ich indywidualnosci. Zapisuja na kartkach te cechy. Mozna poprosic kilka
0séb o przeczytanie swoich cech.

Cwiczenie 2. Nie jestem samotna wyspa.

Zaznacz, ze nikt nie jest samoistna wyspa. Kazde spotkanie z drugim cztowiekiem
jest okazja do nawiazania blizszego kontaktu. Popros uczniéw/uczennice o wtasci-
we przygotowanie sali lekcyjnej do zaje¢ warsztatowych i ustawienie krzeset w kole.
Nastepnie zainicjuj rozmowe.
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Zapytaj: Jakie cechy utatwiaja nawiazanie i stworzenie prawdziwej wiezi miedzy
ludimi?

Grupa zapisuje na kartce wyobrazone cechy. Cechy budujace wiei duchowa - bu-
rza mézgéw. Mtodziez tworzy liste cech budujacych wiez duchowa (np. umiejetnos¢
stuchania, szacunek, akceptacja). Zapisuje cechy na arkuszu. Z utworzonej listy wy-
chowankowie wybieraja kolejno cechy i dyskutuja na temat, jak dana cecha przy-
czynia sie do budowania wiezi duchowej miedzy ludimi. Uzupetniaj wypowiedzi.

Cwiczenie 3. Zabawa pt. ,Lubie w Tobie...”

Kazdy uczestnik/uczestniczka otrzymuje kolorowe kartki z imionami pozostatych
uczestnikéw zabawy. Nalezy wpisac jedno pozytywne zdanie o osobie, ktérej imie
jest na kartce. Kartki te posytamy w kregu tak, by kazdy wpisat sie wszystkim uczest-
nikom. Na koniec kazdy wychowanek/ wychowanka otrzymuje spisane na kartce
zdania. Ma tyle pozytywnych informacji o sobie, ile jest uczestnikéw. Ochotnicy czy-
taja informacje z kartek na gtos.

Cwiczenie 4. Komunikacja to podstawal

Poinformuj uczniéw/ uczennice, ze beda doskonalili swoje umiejetnosci w zakresie
nadawania i odbierania komunikatéw. Uczniowie dziela sie na grupy. Wybieraja spo-
$réd siebie jedna osobe, ktéra otrzymuje kartke z obrazami figur (Zatacznik nr 1).
Nastepnie osoby te po kolei opisuja figury przedstawione w zataczniku. Popros, aby
kazdy grupa starata sie odtworzy¢ je na kartce papieru. Uczniowie/ uczennice pra-
cujacy w grupach moga zadawac pytania osobie, ktéra opisuje figure. Po ukoncze-
niuv odtwarzania figur, nastepuje poréwnanie rysunkéw z ich pierwowzorem.
Pokaz grupom, jak powinny wygladac figury. Nastepnie popros, by chetni ucznio-
wie/ uczennice pokazali/ ty rysunki opisanych figury.

Cwiczenie 5. Porozumiewamy sie bez stowa

Zadaniem uczestnikéw/uczestniczek jest jak najszybsze ustawienie sie w okreslonej
kolejnosci lub dobranie w grupie na polecenie prowadzacego zajecia, np. ,Ustawcie
sie kolejno miesiacami urodzin”. Podczas catego ¢wiczenia uczestnikom nie wolno
uzywac stéw. Uczniowie/uczennice musza poradzi¢ sobie za pomoca komunikacji
niewerbalnej. Przyktadowe kryteria ustawiania sie (dobierania sie w grupy): kolejno
wedtug rozmiaru buta, w grupach wedtug ulubionych koloréw, wedtug koloru ubra-
nia — od koloréw najciemniejszych do najjasniejszych.

Cwiczenia 4 i 5 maja pokazac, ze wiele nieporozumieri w relacjach z réwiesnikami jest wyni-
kiem ztej komunikacji. Niewtasciwe odczytanie intencji z jednej strony, oczekiwania z drugiej
to trudnosci, z ktérymi spotykamy sie w codziennych rozmowach. Trudnosci te wynikaja bar-
dzo czesto z braku empatii, zrozumienia, sposobu wypowiadania sie, ktéry moze byc niezro-
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zumiaty lub irytujacy dla rozméwecy.

Po tej czesci lekcji moze zostac zainicjowana rozmowa. Mozesz zadad pytanie:
jakie sa jeszcze inne przyczyny braku wtasciwej komunikacji miedzy ludimi?
Mtodziez tworzy liste takich przyczyn (np.: nieznajomos¢ obyczajéw, kultury i tra-
dycji rozmdwecy, stereotypy, narzucanie swoich opinii, ironia, manipulacja, krytyka).

Cwiczenie 6. Mamy wspdine doswiadczenia!

Uczniowie/uczennice tworza krag. Popros, by gre rozpoczeta osoba, ktérej imie za-
czynasie na litere A. Osoba ta méwi: ,,Zapraszam do kregu wszystkie te osoby, ktére
jezdza na nartach”.

Do ucznia/uczennicy dotaczaja osoby, ktére maja te same doswiadczenia.

Gre mozna odwrdci¢ i zaproponowac, aby osoba znajdujaca sie w kregu poprosita
do srodka osoby, ktére czegos nie doswiadczyty, np. ,Nigdy nie jadtem sushi”. W ten
sposdb grupa sie poznaje. Uczniowie/ Uczennice odkrywaja swoje pasje, zaintere-
sowania, méwia o swoich doswiadczeniach. W ten sposdb tworza wiez.

Mozesz podkresli¢, ze wspdlne doswiadczenia, pasje i zainteresowania zblizaja ludzi.

Cwiczenie 7. Do Mielca czy do Mielna? Wspélnie podejmujemy decyzje.

Poinformuj uczniéw/uczennice, ze podczas tego zadania beda ¢wiczy¢ umiejetnosé
podejmowania szybkich decyzji. Wyttumacz uczestnikom/ uczestniczkom, ze beda
musieli dokonaé wyboru sposréd dwdch odczytanych mozliwosci.

Po przeczytaniu instrukcji uczniowie dokonuja szybkiego wyboru i tworza dwie gru-
py. Po kazdym wyborze dopytuj uczestnikéw/uczestniczki, dlaczego dokonali takie-
go wyborui czy po wystuchaniu argumentéw innych uczestnikéw/ uczestniczek gry,
zmieniliby decyzje.

Instrukcja:

Wyobraz sobie, ze stoisz na stacji na dworcu PKP. Jest piatek godzina 13.30 i masz
kilka sekund, aby podjac decyzje dokad jedziesz na weekend. Do wyboru masz jedna
z dwdch mozliwosci przygotowanych przez biuro podrézy. Jedziesz do Spa do Miel-
ca czy pod namioty do Mielna? Dokonujac wyboru, przechodzisz na odpowiednia
strone sali w zaleznosci od wyboru.

Gre kontynuujemy az do wyczerpania mozliwosci wyboru:
spacer wieczorowa pora/dyskoteka

sptyw kajakowy/wspinaczka na sciance
powrdt w niedziele/powrdt w poniedziatek rano
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3. Na zakonczenie zajec¢ zached uczniéw/ uczennice do wypowiedzi na temat udziatu
wzajeciach, np.poprzez metodezdan niedokonczonych.

Przyktady zdan:

Na zajeciach wazne dla mnie byfo..
Zajecia pozwolity mi...
Na zajeciach udato mi sie...

4. Lekcje mozna zakoriczy¢ rozmowa kierowana i wyciagnieciem wnioskéw z zajec:

1. KAZDY CZkOWIEK JEST INDYWIDUALNOSCIA

2. NIKT NIE JEST SAMOTNA WYSPA

3. KAZDY MA SWOJE MOCNE | SLABE STRONY

4. KOMUNIKACJA JEST PODSTAWA W RELACJACH MIEDZYLUDZKICH
5.ROZNIMY SIE, ALE MAMY WSPOLNE DOSWIADCZENIA

6. DOKONUJEMY PODOBNYCH WYBOROW...

Podkresl, ze wystepowanie barier miedzy ludZmi powoduje rézne stany emocjonal-
ne, takie jak: zto$¢, lek, agresja, bezsilnos¢ czy frustracja.

5. Popros uczniéw/uczennice, aby w spektaklu ,Podréz za jeden usmiech”
obserwowali/ty relacje miedzy bohaterkami i bohaterami.

/n/



Zatacznik 1

7112/




...........
0. ® e

Ewa Malik

JEZYK POLSKI
TEMAT:

Kreatywnie i aktywnie.
Tworzymy wtasna przygode!
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CELE LEKCJI:
Uczen/ uczennica:
dokonuje analizy i interpretacji przedstawienia teatralnego
charakteryzuje bohaterki sztuki, wskazuje réznice osobowosci
zwraca uwage na sposob komunikacji ludzi o odmiennych cechach charakteru
i odmiennych zainteresowaniach
ksztatci umiejetnos¢ wypowiadania sie
doskonali technike pisania
rozwija wyobraznie
aktywnie stucha.

METODY:
rozmowa kierowana
swobodne wypowiedzi
dziatania praktyczne.

FORMY PRACY:
praca indywidualna
praca w grupie.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE:
karty pracy — zat. 1. fragment scenariusza
spektakl Piotra Ratajczaka ,,Podréz za jeden usmiech”
materiaty pismiennicze, kartki papieru.

PRZEBIEG LEKCJI:

1. Lekcje rozpocznij od przedstawiania bohaterek spektaklu Piotra Ratajczaka Po-
drdz za jeden usmiech.
Uczniowie i uczennice podaja informacje ma temat kazdej z postaci, gromadza
fakty. Dokonuja tego na podstawie pierwszych scen sztuki charakterystyki bo-
haterek (zat. 1.)

Celem rozmowy jest zwrécenie uwagi mtodziezy na réznice dzielace gfdwne bo-
haterki i na wazne aspekty komunikacji miedzy ludzmi.

Dasia i Pola sa réwiesniczkami. Maja wspdlnie spedzic¢ rodzinne wakacje. Juz w scenie
pierwszej spektaklu, doskonale zarysowane zostaty sylwetki tych postaci.

Rozmowa dziewczat na stacji (zat. 1) ujawnia, ze maja one inne osobowosci, inny styl zy-
cia, inne zainteresowania. Rézni je réwniez sytuacja materialna rodzin i system wartosci.
Scena druga ,W lesie” pokazuje, ze przyzwyczajone sa do innych standardéw zycia, maja
odmienne plany i inne zyciowe cele.
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Dziewczyny mdwia o sobie ironicznie, wzajemnie sie oceniaja, nie staraja sie zrozumiec
i poznac. Relacje miedzy nimi nie sa dobre. Zblizaja je wspdlne doswiadczenia.

Okazuje sig, ze zaréwno spryt i zaradnosc Poli, jak i wiedza i opanowanie Dasi staty sie
przydatne w ich podrézy.

Mozna zatem wyciagnac wniosek, ze wspdlne doswiadczenia zblizaja ludzi do siebie,
a odmienne cechy charakteru czy osobowosci moga stac sie atutem we wspdlnej pod-
rézy.

Te czesé lekcji mozna zakoriczyd wnioskiem:
Jezeli zalezy nam na skutecznej komunikacji z ludimi, musimy zadba¢ o dobre rela-
cje, nie ocenia¢ zbyt pochopnie, aktywnie stuchad.

2.

ENENES

g

Zachec uczniéw/ uczennice do ustnych wypowiedzi. Popros o odtworzenie ciagu
wydarzen w spektaklu, opowiedzenie przygéd Poli i Dasi. Co pewien czas prze-
rywaj opowiadajacemu/ej, dziekujac i proponuj kontynuowanie kolejnej osobie.
W ten sposéb zyskasz uwage wszystkich. Zwré¢ uwage na: zgodnosé opowiada-
nia z faktami oraz starannos¢ jezykowa wypowiedzi uczniéw/ uczennic. Postaraj
sie, aby wszyscy mogli zabra¢ gtos.

Kolejnosé wydarzen:

Spotkanie na dworcu - przywitanie.

tapanie stopa.

Rozmowa z kierowca tira.

Nocleg w lesie. Sny dziewczat (sen Poli o Jacku Londonie, sen Daski o koreariskim idolu
z BTS-u).

Baba z wozem.

Spotkanie Mtodych w Lednicy - rozmowa z Agata i Marta a nastepnie z ksiedzem Mar-
kiem.

Rekonstruktorzy na lesnej polanie.

Podréz kolejnymi samochodami (chtodnia, kabriolet, smieciarka, podréz z podrywa-
czem zakoriczona ucieczka).

Tour de Pologne.

10. W zajeidzie pod Ztotym Lwem.

Dotaczenie do wycieczki oprowadzanej przez pania przewodnik.

12. Dyskoteka nad jeziorem, rozmowa z chtfopcami, szarpanina z policjantem.
13. Wiezienie. Pojawienie sie ciotki Uli.

14. Najagodach i grzybach - préba zarobienia pieniedzy.

15. Rozmowy z ekologiem i mysliwym.

16. Szatas w lesie. Przy ognisku z ciotka Ula.

17. Podréz z druzyna pitkarska FC Tuchola.

18. Spotkanie obcokrajowcéw szukajacych Doliny Charlotty.
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19. Nad morzem. Marzenia w zakopanej butelce.

3. Na zakonczenie popros o wykonanie jednego z trzech kreatywnych, pobudzaja-
cych wyobraznie zadan:

Zadanie 1.

Narysuj krétka historyjke obrazkowa zwiazana z podrdéza Poli i Dasi. Historyjka
ta moze miec¢ charakter komiksu. Ma ona by¢ swego rodzaju pouczeniem, moratem,
przestroga badz wtasnym spostrzezeniem lub wnioskiem na temat relacji miedzy-
ludzkich.

Zadanie 2.

Stwérz alternatywna (wtasna) historie podrézy Poli i Dasi. Indywidualnie badz
w grupie napisz fragment scenariusza przedstawienia teatralnego i wymysl pasuja-
ca do koncepcji rezysera przedstawienia sytuacje, w ktérej znalazty sie nasze boha-
terki. Sposéb zapisu scenariusza zat.l.

Zadanie 3.

Co o Poli i o Dasi sadzili inni bohaterowie przedstawienia? Napisz o tym, co sie wy-
darzyto z ich punktu widzenia. Jaki moga mied system wartosci? Jak oceniaja spot-
kanych ludzi?
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Zatacznik 1

SCENA 1. START - PRZYWITANIE

POLA
Czego ja tu szukam? Koniec roku, stopnie, poprawki, wszyscy zakreceni i nikt nie
wie o co chodzi. Urwanie gtowy. Wczoraj zakoriczenie szkoty a dzis szykuje sie
do wyjazdu. Chociaz za bardzo mi sie nie chce. Rodzinne wakacje nad Battykiem,
to nie jest szczyt marzen. Ciocia Grazyna, wuj Janusz, kuzynka Karina, koszmar!
No, ale co zrobi¢, trzeba sie pakowad. Tylko co ja mam ze soba zabrac?
A najgorsze w tym wszystkim, ze jedzie ze mna ktos jeszcze. Idzie!

Wchodzi Daska z waliza.

POLA
Co to jest?

DASIA
Dzieri dobry.

POLA
Nie, nie, ja z nig nie jade! Dziewczyno! Spdjrz na siebie, jak ty wygladasz?

DASIA
O co ci chodzi?

POLA
Umawiatysmy sie przeciez...Po co ci laptop? Tablet. Konsola! | co to za stréj?

DASIA

Profesjonalny stréj traperski. Nieprzemakalny, oddychajacy, lekki i wygodny.
Dobrej firmy. Dziesiec¢ tysiecy i to w promocji!

POLA
Dzizas! Mielno to nie dzungla! Do widzenia.
Moje nieszczescie, mdj stalker, mdj najgorszy przesladowca, moja osobista sios-
tra cioteczna Dagmara Faferska.

DASIA

Dzier dobry.
Pospiesz sie. Powinnysmy by¢ na dworcu.
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POLA
Z ta waliza to chyba towarowym.

DASIA
Kupitas bilety?

POLA
Nie miatam czasu. Na treningu bytam.

DASIA
Kto to styszat, zeby dziewczyna grata w pitke nozna i to z chtopakamil

POLA
A co ty tam mozesz wiedzie¢ o futbolu, lepiej pilnuj tych swoich chinskich szar-
pidrutéw.

DASIA
Nie Chinczykéw, tylko Koreanczykow.

POLA
Na jedno wychodzi. Kto by ich tam odréznit.

DASIA
Nie kompromituj sie. Koreanski pop czyli K-pop jest teraz bardzo popularny.

POLA
Zalezy gdzie. U mnie nie.

DASIA
Nie odzywaj sie do mnie!

POLA
| vice wersja.

DASIA
Pola...ubieraj siel

POLA
Jestem ubrana.

DASIA
Nie zartuj, tak chcesz jecha¢?
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POLA
Tak? Cos ci sie nie podoba?

DASIA
Wszystko. Co to za pomyst, zeby do Mielna jecha¢ pociagiem. Kto teraz jezdzi
pociagiem?

POLA
To le¢ samolotem.

DASIA
Tak w ogdle bede pisa¢ bloga z podrézy, no i wrzucac¢ zdjecia na fejsa i insta.
Ludzie musza widzie¢, co sie u mnie dzieje.

POLA
Albo ja, albo ten caty szmelc.

DASIA
Zostaw! To jest walizka mojego taty, przejezdzita caty swiat! Tata jest dyrek-
torem handlowym w branzy instalacji wodnych i kanalizacyjnych na Europe
wschodnia i Gruzje.

POLA
| Pakistan! Nie zapominaj o Pakistanie!

DASIA
Tata do Pakistanu by nie pojechat, bo tam jest bardzo niebezpiecznie, terroryzm
jest jednym z najwiekszych problemoéw wspdtczesnego swiata. Omawialismy
to ostatnio na Kétku Mtodych Liderek.

POLA
Rusz tytek!

DASIA
No i z tego wszystkiego nie wzietam nic, ani komérki, ani laptopa ani aparatu.

POLA
Ruchy!

DASIA

Pola zaczekaj!
Wybiegaja w pospiechu. Na dworcu.
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POLA
Poprosze dwa bilety TLK do Mielna przez ten, no, przez Kotobrzeg.

DASIA
Przez Koszalin.

POLA
Jak wiesz, to sama zamawiaj.

DASIA
Poprosze dwa ulgowe bilety TLK do Mielna przez Koszalin. W pierwszej klasie
w strefie ciszy.
Nie ma strefy ciszy? W pierwszej klasie nie ma miejsc, w drugiej réwniez? W ogo-
le nie ma? O niel Jak to korytarz? Wydawato mi sie, ze zyjemy w cywilizowanym
kraju.

POLA
Dawaj forse, nie gadaj.

DASIA
Ty miatas pieniadze na bilety.

POLA
Jak ja miatabym pieniadze, to bym z toba tu nie stata. Dawaj!

DASIA
Nie mam.

POLA
Do widzenia.

DASIA
No i co teraz?

POLA
Proste, pojedziemy na gape.

DASIA
Nie zgadzam sie. Moze lepiej autobusem.

POLA
A sa darmowe?
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DASIA
Wracamy do domu. Trzeba o wszystkim powiedzie¢ rodzicom.

POLA
| jeszcze do babci Faferskiej zadzwonic¢? Trzeba mie¢ honor i godnos¢. Ani kroku
wstecz. Poradzimy sobie, bierz ten kufer i za mna. Pojedziemy na stopa.

DASIA
Jak?

POLA
No tak. Darmowe przejazdy. Autostop, autostop, siadaj bracie, dalej hop.

DASIA
Czy to zgodne z prawem?

POLA
P&t Europy przejezdzitam i nikt mi nic nie powiedziat.

DASIA
Chyba na google stricie.

POLA
Na google stricie. Ja sie nie ograniczam. Kazdy sposéb jest dobry.

DASIA
A porwania, kradzieze, pobicia?

POLA
Spéjrz na siebie, nikt cie nie porwie, bo i po co?

Naprzéd!

DASIA
Na co?

POLA
Na Mielno.
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Agnieszka Zientarska '

ETYKA
TEMAT:

Doswiadczanie wartosci i ich natura.
Tolerancja i odpowiedzialnosé...
— Podréz za jeden usmiech N
w rez. Piotra Ratajczaka )
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Zajecia odbywaja sie bezposrednio po obejrzeniuv spektaklu ,Podréi za jeden
usmiech” w reiyserii Piotra Ratajczaka w Teatrze im. Jana Kochanowskiego
w Opolu.

CELE ZAJEC:

Uczenr/ uczennica:

rozwija wrazliwosé moralna

rozréznia wartosci wybierane i realizowane oraz ich konsekwencje

analizuje aktywnos¢ ludzka, przedstawiajac konsekwencje podejmowanych de-
cyzji

poznaje pojecie: doswiadczenia

zastanawia sie nad relatywizmem etycznym

widzi dobro moralne i wartosci moralne. (Hierarchia wartosci. Konflikt wartosci.
Wartosci wybierane i realizowane).

dostrzega potrzebe samowiedzy, samoswiadomosci, ochrony wartosci
poznaje, co jest istota odwagi

docenia odwage jako zalete moralna

rozwaza, czym jest poczucie odpowiedzialnosci

podejmuje odpowiedzialne dziatania zmierzajace do samokontroli i pracy nad
soba.

METODY:

dyskusja

heureza

praca w grupach
praca indywidualna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

tablica
kartki A3

CZAS:
2 godziny lekcyjne

PRZEBIEG ZAJEC:

Czesc pierwsza:

1.

Zapytaj: Ktére doswiadczenia podrézy bohaterek spektaklu (np. podjete dzia-
tania, spotkanie z innymi bohaterami, rozmowy) byty wedtug Ciebie dla nich
najwazniejsze?
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Uczniowie/ uczennice wymieniaja, a Ty zapisujesz je na tablicy.

2. Popros, aby:

- wybrali/ty jedno z nich
opisali/ty: sytuacje, osoby, postawy (sposéb zachowania, wartosci, jakimi kieru-
ja sie bohaterki/bohaterowie)
wskazali/ty, z jakich doswiadczen to moze wynikac oraz okreslili/ty, jakie emocje
im towarzysza w zwiazku z tymi doswiadczeniami.

Krétka charakterystyka bohaterek:

Pola Wanatowicz- gra w pitke nozna, lubi przygody, ceni Jacka Londona, oglada Discovery
Dasia-Dagmara Faferska- interesuje sie Korea, kreuje swdj wizerunek na Instagramie i Face-
booku, nalezy do Kétka Mtodych Liderek]

Uczniowie/ uczennice pracuja w parach, dyskutuja, prezentujg wnioski.

3. Dyskusja, podsumowanie, wnioski.
Zapytaj ucznidéw/uczennice w jaki sposéb poznajemy wartosci?

Poprzez doswiadczanie, rozumienie mechanizméw, kontekstéw, sytuacji, z opinii innych,
przez wychowanie.

Podréz, jako jedna z ludzkich aktywnosci, zestawia doswiadczenia z nowymi sytuacjami. Kaz-
dy cztowiek inaczej postrzega swiat. Wptywa na to jego system wartosci, jego doswiadcze-
nie. Dla kazdego/ej z nas wazne sa inne rzeczy, inne mamy potrzeby, inaczej przezywamy
podobne doswiadczenia.

Kluczowym elementem w ksztattowaniu charakteru jest DOSWIADCZANIE. Mozna je poj-
mowac jako doznawanie, przezywanie czegos, poddawanie sie prébom oraz nastepstwom.
To dzigki doswiadczeniom bezposrednio poznajemy rzeczywistosc. taczy w sobie fakty rze-
czywistosci zewnetrznej wobec umystu i przezycia wewnetrznego cztowieka.

4. Wprowadzi nowe terminy:
Subiektywizm aksjologiczny - poglad, wedtug ktérego wartosci sa subiektyw-

ne, czyli zaleza od uznania od cztowieka

Relatywizm aksjologiczny - poglad, wedtug ktérego wartosci maja charakter
wzgledny, zmieniaja sie w czasie i pod wptywem réznych okolicznosci.

Obiektywizm aksjologiczny — poglad, wedfug ktérego wartosci istnieja obiek-
tywnie, niezaleznie od ludzkich przekonan i zachowania.
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Absolutyzm aksjologiczny — poglad, ze wartosci (dobro, prawda, piekno...) sa
niezmienne, wieczne i niezalezne od cztowieka'.

Czesé druga:

1.

Postaw teze, ze doswiadczenia drogi pozwalajg bohaterkom i bohaterom wyjs¢
ze strefy komfortu. Omodwecie cechy i potrzeby cztowieka, zwracajac uwage
na cztery wazne elementy:

Strefa komfortu — poczucie bezpieczenstwa i kontroli

Strefa strachu — brak pewnosci siebie, szukanie wymoéwek, podatnosé na opinie
innych

Strefa nauki - nabywanie nowych umiejetnosci, poszerzanie strefy komfortu,
radzenie sobie z wyzwaniami

Strefa rozwoju i wzrostu — odkrywanie sensu, nowe cele, realizacja nowych ce-
6w, spefnianie marzen.

Zapytaj ucznidw/ uczennice, czego sie ucza w czasie podrézy bohaterowie i bo-
haterki spektaklu. Mozliwe odpowiedzi:

podejscia do Zywnosci

rozmowy

spania w lesie, Zycia w lesie, przezycia w lesie

dbatosci o nature (spotykaja sie z postawa ekologa - ,Kazde dziatanie ma znaczenie,
nawet to najmniejsze”)

rozumienia medidw (moga podawac uproszczone wersje wydarzen - przyktad podtrzy-
manych stereotypow — uproszczone relacje).

pracy, szacunku dla pieniedzy

zrozumienia siebie (tego, co chca robic w zyciu)

podejmuja decyzje

poznaja tez rézne postawy.

Podsumowanie: Uczniowie/ uczennice tworza kota - strefa komfortu, strefa
strachu, strefa nauki, strefa rozwoju i wzrostu, nastepnie wpisuja tam dos-
wiadczenia bohaterek.

Zadanie:

Wypisz 5 sytuacji, w ktérych czutes sie dobrze — czutes radosc¢ z wykonywania cze-
gos, albo kiedy poczutes, ze cos dla Ciebie byto wazne. Obok, napisz, jakimi wartos-
ciami sie wtedy kierowates$?

1

Zob. Pawet Kotodzinski, Jakub Kapiszewski, Etyka. Podrecznik dla szkoty ponadpodstawowej, Gdynia 2019, s.

67-75.
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Czesc trzecia:
Odwaga a odpowiedzialnosé.

1.

Zapytaj, czy zachowania dziewczyn byty odpowiedzialne?
Pozwél na swobodna wymiane mysli.

Wprowad? pojecia odpowiedzialnosci:

Odpowiedzialnos¢ formalna cztowieka to powinnosé przestrzegania przepiséw
jego dotyczacych oraz ponoszenia konsekwencji ich nieprzestrzegania.
Odpowiedzialnos¢ moralna to powinnos¢ chronienia wartosci bedacych w za-
siegu cztowieka, to tez relacja miedzy wolnym i sSwiadomym cztowiekiem a swia-
tem wartosci.

Brak odpowiedzialnosci jest wtedy, kiedy cztowiek lekcewazy badz nie wspiera
wartosci w zasiegu. Odpowiedzialnos¢ za siebie to przede wszystkim chronienie
zdrowia i zycia.

Zapytaj, czym jest odwaga?
Pozwdl na swobodna wymiane mysli. Uczniowie/ uczennice podaja przyktady.

Wprowad? pojecie odwagi:

Odwaga wystepuje na dwéch poziomach - psychologicznym oraz etycznym.
Z psychologicznego punktu widzenia to przezwyciezania strachu, tzn. nie jego
brak odczuwania, ale dziatanie mimo strachu. Gdy cztowiekowi na czyms nie
zalezy, nie odczuwa strachu.

Z etycznego punktu widzenia - odwaga pomaga mimo strachu walczy¢ i budo-
wac wartosci. Zagrozeniem moze byc¢ brawura, tzn. zachowanie, kiedy nie widzi
niekorzystnych konsekwencji, niepotrzebnego ryzyka.

Jaki katalog regut postepowania tworza bohaterki (ciocia i dziewczyny)?
Co wolno?

oddychac

podziwiac okolice

cieszyc sie zyciem

zachwycac sie przyroda

spetnia¢ marzenia

samodzielnie mysled.

Czego nie wolno?
. oddalac sie bez zezwolenia
- wyskakiwac z jadacego samochodu
- krzyczed
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- ktécic sie

- wdychac kurz

- jes¢ brudnymi rekoma

- uzywad niewtasciwych wyrazow

- jesé nieumytych owocow

- myslec o niepotrzebnych rzeczach.

Whioski:
Co daje dziewczynom katalog postepowania?
Biora odpowiedzialnosc za swoje postepowanie.
Ustalaja hierarchie wartosci.
Staja sie swiadome swojego postepowania.
Dasia dostrzega, ze podlega aspiracjom ojca, mysli, zeby by¢ prawniczka, ale
walczyc o prawa zwierzat.
Pola uzmystawia sobie, ze realizuje marzenia ojca nie wtasne, zaczyna myslec
o aktorstwie.
Dziewczeta dojrzewaja do wziecia odpowiedzialnosci za wtasne zycie.

Czescé czwarta:
Cwiczenie:

Popros, by uczniowie/uczennice stworzyli/ ty krag z krzesetek. Dwoje chetnych wy-
chodzi z klasy. Uczniowie/ uczennice pozostajacy w kregu otrzymuja informacje,
by porozmawiali o sytuacji uchodzcéw, ale zastapili w czasie rozmowy dwa stowa:
uchodicy - stowem ,sie” i praca - sfowem ,tabata”.

Uczniom/uczennicom poza klasa, daj instrukcje, by wrécili/ty do klasy i wtaczyli/ty
sie do rozmowy.

(w wiekszosci przypadkdw, uczniowie/ uczennice sa tak zajeci/te dyskusja, ze nie
zwracaja uwagi na wtaczajace sie do dyskusji osoby albo tez stawiajg opdr przed
nowymi — cho¢ takiego polecenia nie byto).

Po ¢wiczeniu zapytaj:
Jakie byty wasze reakcje, zachowania? Jak sie czuliscie?

Jesli uczniowie nie wtaczyli sie do grupy: — co czuliscie, nie mogac by¢ czescia gru-

py i do oséb siedzacych w kole — dlaczego nie zrobiliscie kroku, nie zainicjowaliscie
rozmowy?
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Whioski:
Np.:
- Brak otwartosci i zainteresowania drugim, innym — przyczynia sie czesto do nie-
uswiadomionego wykluczenia

Mechanizm grupy, w tym szczegdlne stownictwo powoduje, iz grupa, koncentru-
jac sie na sobie, nie widzi potrzeb innych, dopuszczajac do gtosu kalki poznaw-
cze/stereotypy;

Do nawiazania relacji potrzebna jest umiejetnos¢ komunikacji, ale tez otwartosc
i rzetelna wiedza o innych.

Zadanie domowe

Przeczytaj tekst Leszka Kotakowskiego ,,O podrézach”. Co filozof méwi o podrézy?
Dlaczego ludzie podrézuja?

Jak rozumiesz stwierdzenie, ze podréz to cel sam w sobie? Czy przypominasz sobie
jakas podroz, ktéra byta dla Ciebie catkowicie nowym doswiadczeniem? Opowiedz
o tym.
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Zat. 1.

O podrézach

Wydaje sie, ze to niemadre pytanie, bo kazdy wie, dlaczego i po co. Jest jednakowoz
wiele rzeczy, ktére wydaja sie oczywiste, a po zastanowieniu takimi by¢ przesta-
ja. Czy podrézowanie jest to zachowanie instynktem wiedzione i co to miatby
by¢ za instynkt? Czy doznajemy satysfakcji stad, ze doswiadczamy czegos, co jest
po prostunowe, ze nowosc jako taka nas przyciaga? A jesli tak, czy nie jest to dziw-
ne zadowolenie? Wedle wielopokoleniowych doswiadczen, z pewnoscia jakos nam
przez ewolucje wszczepionych, swiat nie odnosi sie do nas przyjaznie, lecz raczej
wrogo, powinnismy wiec tego, co nowe i nieznane sie wystrzegad, a cenic sobie
to, co juz w doswiadczeniu oswojone i bezpieczne, siedzie¢ w znajomych katach
i chodzi¢ po wydeptanych sciezkach. Ale tak nie jest. Dlaczego w dziecinstwie czyta-
my z zapatem ksiazki podréznicze? Dlaczego ludzie, ledwo zlikwidowali biate plamy
na mapach, rzucili sie do niedawno jeszcze niewyobrazalnych wojazy po wielkiej
przestrzeni i o coraz dalszych przestrzeniach marza? Trzeba zauwazy¢, ze, méwiac
opodrézach, mamy na mysli nie wszelkie przemieszczanie sie w przestrzeni, ale
takie, gdzie podréz sama w sobie jest celem, gdzie wiec nie chodzi nam o zatatwie-
nie sobie czegos, co gdyby mozna, zatatwilibysmy sobie raczej bez podrézy i zwia-
zanych z nimi uciazliwosci. BIZNESMENI, ktdrzy urzadzaja sobie spotkania na lot-
niskach w specjalnie na ten cel przysposobionych salach konferencyjnych, by zaraz
potem wracac do swoich siedzib, wcale nie podrdzuja, lecz zatatwiaja swoje inte-
resy, a jesli moga, zatatwiaja je inaczej, co jest zreszta coraz fatwiejsze. Nie wiem
nawet, czy do podrdézy zaliczy¢ mozna ten rodzaj masowej turystyki, gdzie, na przyk-
tad, mieszkaricom krajéw chtodnych, jak Anglia, chodzi o kawatek cieptego morza
w Hiszpanii, a na miejscu juz tam maja przygotowane angielskie bary, angielskie
jedzenie (pozal sie Boze), Hiszpania sama zas nic ich nie obchodzi. Tu jednak méwi-
my o podrézach, gdzie chodzi nam, podréznikom, o doswiadczenie czegos nowego
jako nowego wtasnie, o kontakt z jakas rzeczywistoscia nieznajoma. W podrézach
nie chodzi nam chyba, scisle biorac, o to, by sie czegos nauczy¢: prawie wszystko,
co poznajemy przez podréze, mozemy poznac bez nich, czesto lepiej; zgodnie zas
ze starym, z faciny przetozonym porzekadtem, ,niebo, nie umyst tacy odmieniaja,
ktérzy za morza po madrosé biegaja”. Nie, nie dla wiedzy podrézujemy. Nie po to tez
podrdézujemy, by na chwile z codziennych trosk sie wyrwaci o kfopotach zapomnie¢,
jako ze, zgodnie z innym tacinskim porzekadtem, ,czarna troska za jezdzcem siada”.
Nie, nie zadza wiedzy nas gna ani ochota ucieczki, ale ciekawos¢, a ciekawosé, jak
sie zdaje, jest osobnym popedem, do innych niesprowadzalnym. Uczeni mdéwia nam,
ze ciekawosd, czyli potrzeba bezinteresownego badania otoczenia, przechowuje
sie u ludzi przez cate zycie i ze to jest wtasnie swoiscie ludzka zdolnos¢. Jestesmy
ciekawi nie dlatego, by nieznajome rzeczy obiecywaty nam jakies$ zaspokojenia
albo czyms grozity, czemu trzeba zapobiec, jestesmy ciekawi po prostu. Ludzie po-
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dejmuja z ciekawosci rozmaite czynnosci i dzieta, o ktérych wiedza, ze sa niebez-
pieczne, podrézuja w rézne miejsca mato znane i grozne, gina na wspinaczkach
gérskich albo czelusciach jaskin. Nie zapominajmy przy tym, ze za ciekawos¢ wtas-
nie zostalismy wypedzeni z raju, ze teologowie kiedys czesto potepiali ciekawosé
jako grzeszna z natury swojej. Bez tego grzesznego popedu niewiele bytoby zmian
w zyciu ludzkim i niewiele postepu. Mozna dzi$ czasem przeczytad, ze nie ma sen-
su méwic o ,,odkryciu Ameryki”, bo przeciez, gdy europejscy podréznicy na brzegi
amerykanskie dotarli, nasi czerwonoskdérzy kuzyni juz tam dawno zyli i wcale swego
kraju odkrywac nie musieli. Jest to jednak niemadra obiekcja, bo gdy ludy jakies
zyja w izolacji, nic o sobie nawzajem nie wiedzac, to wolno powiedzied, ze w jakims
momencie sie odkrywaja; gdyby mieszkarncy Ameryki pospieszyli sie z postepami
nawigacji i pierwsi do Europy zawitali, wolno by byto powiedzie¢, ze Europe odkry-
li. Nawet i dzis, gdy ciekawoscia gnani udajemy sie do jakiegos nieznanego kraju
czy miasta, mozemy powiedzie¢, ze je dla siebie odkrywamy, bo wtasnie w odkry-
ciu takim niekoniecznie chodzi o pewna wiedze, ktérej nikt jeszcze nie posiadt, ale
o doswiadczenie nowosci. Prawda jest, ze ludzie robia nieraz podréze sentymental-
ne do miejsc sobie dobrze znanych, lecz dawno porzuconych, do kraju dziecifnstwa
czy mtodosci. Czy takie wycieczki mieszcza sie w definicji podrézowania? Pewnie
tak. Na pozér nie odkrywamy niczego nowego, ale wracamy jakby do samych siebie
z dawnych lat, zdaje nam sie, ze w czasie sie przemieszczamy, a podrdéz w czasie jest
takze doswiadczeniem czegos nowego, bo, chocby znane byto kiedys, jest nowe,
gdy z innego czasu przybywamy. Zyje w nas przeto potrzebanowos$ci jako nowos-
ci, niezalezna od jakichkolwiek innych wzgleddéw, nowosc¢ sama w sobie nas wabi.
Ze za$ nowosc nas wabi, jest to bodaj zwiazane z naszym, swoiscie ludzkim, przezy-
waniem czasu. Chcielibysmy zawsze byc u poczatku, mie¢ poczucie, ze swiat jest dla
nas otwarty, ze zaczyna sie wtasnie, a samo przezycie nowosci w takie poczucie nas
wprowadza, chocby w zfudzeniu. Zapewne dlatego ludzie zmieniaja zony i mezéw:
maja przez chwilke przezycie nowego czasu, doswiadczenie poczatku. Nie bytoby
na pewno prawda przypuszczenie, ze ciekawos¢ czy POTRZEBA nowosci towarzy-
szy wszystkim nam w takim samym natezeniu, zawsze i nieprzerwanie. Gdyby tak
byto, zycie ludzkie bytoby niemozliwe. Jest osobliwosciag wszelkiego zycia, ze dzia-
taja w nim sity skierowane na konserwacje, na zachowanie istniejacego porzadku
oraz inne, ktére sa u Zzrédet rozwoju. W naszym, ludzkim swiecie te dwie, przeciwnie
skierowane energie przejawiaja sie jako potrzeba trwatosci, bezpieczenstwa, prze-
bywania w otoczeniu znajomym oraz wtasnie potrzeba nowosci, odmiany, cieka-
wosé. Te dwie sktonnosci ktdca sie ze soba, ale obie sa nam niezbedne, bysmy ludzki
zywot wiedli. Na pewno ludzkie charaktery mozna odrdézniaé, miedzy innymi, przez
wiekszy lub mniejszy w nich udziat tych sktéconych energii: od tych, co tylko rutyne
lubiagirzeczy znajome, do tych, ktérych rutyna mierziitylko odmiany sobie cenia. Za-
uwazmy przy tym, ze instynkt ciekawosci, szukanie nowego, fascynacja tym, co nie-
znane, jest to rodzaj zycia, w ktérym zaktada sie, cho¢by bezwiednie, pewien obraz
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Swiata, pewna ,filozofie”. Zaktada sie mianowicie, ze $wiat, w ktérym przebywamy,
Swiat naszego doswiadczenia, jest czegos wart. Gdybysmy wierzyli, jak prawdziwi
buddysci, ze Swiat niczego nie jest wart, ze jest tylko masa cierpienia i bélu, ze wsze-
dzie i zawsze jest taki sam pod wszystkimi wzgledami, co sie licza, a réznice sa bez
znaczenia, ze nic nowego pod storicem, ze ludzka historia nie jest niczym innym, jak
monotonnym powtarzaniem tego samego nieszczescia — gdybysmy w to wierzyli,
nie doswiadczalibysmy zadnej potrzeby nowosci, zadnej ciekawosci, a wiec zadnej
ochoty do podrézowania. Ale o to, czy prawdziwi buddysci maja racje, pytac nie
bedziemy. Zapuszczamy sie bowiem w tym miejscu w mroczna przepas¢ metafizyki,
tego zas czyni¢ nie wypada przy okazji tak frywolnej, jak rozmyslania o podrézach.

(Leszek Kotakowski, Mini wyktady o maxi sprawach,
Wydawnictwo Znak, Krakéw 2004, s. 43-48.)
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Elzbieta Borkowska

GEOGRAFIA LUB ZAJECIA Z WYCHOWAWCA
(WYBOR POZOSTAWIAMY NAUCZYCIELOWI)

TEMAT:

Wielki smog londynski 1952.
Brornmy sie przed powtérka!
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Zajecia z wychowawca lub geografia - wybér pozostawiamy w nauczycielowi. Pro-
ponowane w zajeciach tresci nauczania mieszcza sie w tresciach podstaw progra-
mowych geografii. Moga takie realizowa¢ zatozenia programu wychowawczego
szkoty.

CELE ZAJEC:

Uczenr/ uczennica:

podaje definicje smogu

wymienia rodzaje smogu

podaje opis typdw smogu

wie, jakie czynniki maja wptyw na powstawanie smogu

wie, jakie substancje dostaja sie do atmosfery podczas spalania paliw kopalnych
rozumie pojecia: zréwnowazona energia czy transport

wymienia odnawialne Zrédta energii, sposéb pozyskiwania z nich energii oraz
mozliwosci zastosowania

planuje ochrone srodowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem i degradacja
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju (ogrzewanie i transport).

METODY:

odwrdcona lekcja
dyskusja
metaplan

FORMY:

praca indywidualna.
praca w grupie.

Czas trwania: 90 minut.

PRZEBIEG ZAJEC:

1.

Dziert wczesniej popros uczniéw o zapoznanie sie z ponizszymi artykutamiiprzy-
gotowanie sie do dyskusji na temat smogu.
http://wyborcza.pl/7,75400,21066401,londynski-smog-w-1952-r-zabil-12-tys-ludzi-
chemicy-atmosfery.html

https://wiadomosci.onet.pl/tylko-w-onecie/wielki-smog-w-londynie-piec-dni-w-ktorych-

umieralo-miasto/5gtz2xc

Na lekcji uczniowie tworza metaplan dotyczacy smogu. Umieszczaja w nim nas-
tepujace informacje:
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co to jest smog - to silne nasycenie powietrza szkodliwymi substancjami; przyczyna ich
zageszczenia jest jednoczesne wystapienie duzej emisji zanieczyszczeri i niekorzystnych
warunkéw atmosferycznych

jakie sa rodzaje smogéw - londyriski i Los Angeles (fotochemiczny), krétki opis tych
typéw: londyriski zwany inaczej kwasnym lub siarkawym, moze wystapic w zimie przy
temperaturze od -3 do 5°C, bezwietrznej pogodzie i wilgotnosci powietrza powyzej
80%, powoduje ograniczenie widocznosci nawet do kilkudziesieciv metréw. Gtéwnymi
zanieczyszczeniami powietrza sa: dwutlenek siarki, tlenki wegla, pyty, Los Angeles: moze
wystapic od lipca do pazdziernika przy temperaturze od 24 do 35°C, wietrze o predkosci
mniejszej niz 2-m/s i wilgotnosci powietrza ponizej 709, powoduje nieduze ograniczenie
widocznosci (powietrze ma brazowawe zabarwienie), konieczne jest silne nastonecznie-
nie powietrza. Gtdwnymi zanieczyszczeniami sa: tlenek wegla, tlenki azotu, weglowodo-
ry aromatyczne i-nienasycone, ozon, pyty przemystowe

irédta smogéw:

- w zimie - dym powstajacy w wyniku spalania paliw statych w celu ogrzania doméw
i mieszkani. NajgroZniejsze jest spalanie drewna, niskiej jakosci wegla oraz smieci w sta-
rych piecach,

- wlecie - powstaje w stoneczne dni przy duzym ruchu ulicznym.

3. Zainicjuj dyskusje na temat mozliwosci zapobiegania powstawaniu smogu.
Poniewaz typy smogow dotycza zanieczyszczania powietrza zwiazanego z ogrzewaniem
domoéw albo ze spalinami samochodowymi skupmy sie na tych dziedzinach.

a) Jakie sa mozliwosci zamiany systemu grzewczego? Co to sa odnawialne zrédta
energii?
Uczniowie tworza metaplan o OZE (podaja na nim zrédfa energii: storice, wiatr,
woda, biomasa, geotermia, podaja sposéb pozyskania energii: panele fotowol-
taiczne, wiatraki, pompy ciepta, tamy wodne, biogaz, stoma, podaja zastosowa-
nie w zyciu codziennym: ogrzewanie i prad w domu, oswietlenie uliczne, parko-
metry, ogrzewanie wody).

b) Co oznacza termin zréwnowazony transport?

Zgodnie z definicja sformutowana w OECD w 1996r. zréwnowazony transport

to taki, ktéry nie zagraza zdrowiu publicznemu i zaspokaja potrzeby transporto-

we zgodnie z zasadami:

- wykorzystywania zasobdw odnawialnych ponizej poziomu ich zdolnosci do re-
generacji

i

- wykorzystywania zasobéw nieodnawialnych ponizej poziomu rozwoju ich od-
nawialnych zamiennikéw.
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c) Jakie sa stosowane rozwiazania z zakresu zréwnowazonego transportu?
(samochody hybrydowe, samochody na prad, w miastach ograniczanie transportu indy-
widualnego na rzecz form alternatywnych tj. komunikacja miejska, system wypoZyczania
rowerdw czy hulajnég, wprowadzania wysokich optat za parkingi, wprowadzanie w cen-
trum miasta stref z zakazem poruszania sie samochodéw lub z mozliwoscia wjazdu pojaz-
dom na prad).

d) Czy nasze codzienne poruszanie sie po miescie ma wptyw na zanieczyszczenie
powietrza?

4. Uczniowie/ uczennice tworza zbiorowy wykres stupkowy, przestawiajacy ich spo-
sdb dotarcia do szkoty. Ustalamy jednostke np. 1 kratka = 5km. Kazdy uczen do-
rysowuje na wykresie stupek (jako pierwszy lub powieksza juz istniejacy). Odpo-
wiada na pytanie, ile kilometréw przebyt do szkoty, stosujac nastepujace kolory:

a) kolor zielony — uczen przyszedt pieszo lub przyjechat rowerem/hulajnoga

b) kolor 26+ty — uczen przyjechat transportem zbiorowym

¢) kolor czarny — uczen przyjechat samochodem (rodzice specjalnie go przywiezli)

d) kolor brazowy - tzw. carpooling uczen przyjechat samochodem z rodzicami
kolegi/kolezanki lub zabrat sie z rodzicem, ktéry jechat do pracy.

W ten sposdb uzyskamy obraz klasowego wptywu na zanieczyszczenie powietrza
(mozna to zrobi¢ w formie plakatu lub zebrac¢ dane i wykres stworzyc¢ w Excelu).

5. Popros ucznidéw/ uczennice o refleksje czy moga zmieni¢ sposdb dotarcia
do szkoty.

Na zakonczenie lekcji mozna zaproponowac uczniom/ uczennicom sprawdzenie

za pomoca kalkulatora CO, - jaki jest nasz wptyw na srodowisko zwigzany nie tylko

z transportem, ale z uwzglednieniem innych sfer zycia.

Kalkulator pokazuje naszg emisje CO, oraz srednia w naszym kraju. Daje tez mozli-

wosc zobaczenia jak zmniejszy sie emisja, gdy zmienimy np. Zrédta energii.

Kalkulator jest dostepny na stronie: https://ziemianarozdrozu.pl/kalkulator
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Spektakl ,Podréz za jeden usmiech” porusza jakze istotny problem ochrony natural-
nego srodowiska, ktéry w ostatnim czasie bardzo gtosno wybrzmiewa w mediach
oraz debatach publicznych i politycznych.

Dotyka nas wszystkich, niezaleznie od tego kim jestesmy i gdzie mieszkamy lub
przebywamy.

Bardzo waznym dziataniem w zakresie ochrony srodowiska jest poprawa swiado-
mosci spoteczeristwa. Te swiadomosé nalezy ksztattowac juz od najmtodszych lat.
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1.

Temat projektu: Jak zaplanowaé instalacje paneli fotowoltaicznych?

Cele edukacyjne:
Uczenr/ uczennica:

planuje ochrone srodowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem i degradacja
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju

poznaje czyste technologie energetyczne (wykorzystanie zrédet odnawialnych)
projektuje mikroinstalacje

wyszukuje w sieci potrzebne informacje i zasoby, ocenia ich przydatnos¢ oraz
wykorzystuje do rozwiazania problemu

postuguje sie pojeciami natezenia pradu elektrycznego, napiecia elektrycznego
oraz mocy wraz z ich jednostkami

wykonuje dziatania w zbiorze liczb rzeczywistych.

Dziatania:

1.

Przygotowanie projektu mikroinstalacji:

przeliczenie ilosci potrzebnych paneli przy zadanym zuzyciu energii np. wtasne-
go domku jednorodzinnego, wybér rodzaju paneli i falownika, miejsce instalacji
paneli (naziemne czy na dachu, w ktéra strone skierowane), wizualizacja instala-
cji z wykorzystaniem zdje¢ Google Maps,

Symulacja zwrotu kosztéw instalacji (wybranie wsréd ogtaszajacych sie firm
ceny za kWh i przeliczenie kosztéw mikroinstalacji, a nastepnie przy zatozeniu
sztywnej ceny za kWh energii z sieci obliczenie po ilu latach zwrdci sie dana in-
westycja).

Odpowiedz na pytanie: Czy jest mozliwos¢ obnizenia kosztéw mikroinstalacji (pro-
gram ,Prosument”).
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2.

Temat projektu: lle smieci mniej mozemy wygenerowaé?

Cele edukacyjne:
Uczenr/ uczennica:

planuje ochrone srodowiska naturalnego przed zanieczyszczeniem i degradacja
wyszukuje w sieci potrzebne informacje i zasoby, ocenia ich przydatnosc oraz
wykorzystuje do rozwiazania problemu.

Dziatania:

1.

Przygotowanie plakatu na temat rodzajéw plastiku z uwzglednieniem, ktéry jest
najbezpieczniejszy dla naszego zdrowia i najlepszy do recyklingu.

Przeprowadzenie badan, ile plastikowych smieci generuje moja rodzina w ciagu
np. dwoéch tygodni, tj. butelki plastikowe po napojach, koszyczki po owocach,
torby foliowe, ale i woreczki po kaszach czy ryzu itd.

Wizualizacja ilosci smieci wyprodukowanych w rodzinie przez okres badania
i na rok (np. w postaci szescianu)

Powielenie inicjatywy National Geographic: Planeta albo plastici wykonanie z zebra-
nych $mieci rzezby wybranego zwierzecia. W ramach inicjatywy National Geogra-
phicw pieciu ogrodach zoologicznych w catej Polsce staneto piec rzezb zwierzat
wykonanych z plastikowych odpadéw. Prace, ktére odwzorowuja przedstawio-
ne gatunki w skali 1:1, maja uswiadamia¢ odwiedzajacym ZOO, ze jesli nie za-
czniemy redukowac zuzycia plastiku, wiele zwierzat zginie okrutna smiercia.

Poszukiwanie alternatywnych rozwiazan na zmniejszenie lub nawet wyelimino-
wanie wygenerowanych w rodzinie plastikowych smieci.

Edukacja rodziny w celu zmniejszenia ilosci Smieci i przeprowadzenie badan sku-

tecznosci zaproponowanych rozwiazan — sprawdzenie, ile Smieci wygeneruje
rodzina w ciagu dwdch tygodni po przeprowadzonej kampanii edukacyjne;j.
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3.
Temat: Jaka jest moja wiedza o ochronie klimatu? - quiz ekologiczny
w aplikacji Kahoot.

Cele edukacyjne:

Uczeri/uczennica:
poszerza swoja wiedze z zakresu ochrony srodowiska, np. wie, co to jest: smog,
dziura ozonowa, prosument, OZE, niska emisja, jakie sa oznaczenia plastikéw, jak dtugo
rozktadaja sie rézne odpady itd.
wyszukuje w sieci potrzebne informacje i zasoby, ocenia ich przydatnos¢ oraz
wykorzystuje do rozwiazania problemu
poznaje aplikacje Kahoot i wykorzystuje jej mozliwosci.

Dziatania:

1. Przygotowanie pytan dotyczacych ochrony srodowiska.

2. Zapoznanie z aplikacja Kahoot.

3. Stworzenie quizu w tej aplikacji.

4. Przeprowadzenie quizu w klasie.
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4,
Temat: Poznajemy czyste praktyki dla sSrodowiska na trasie Opole —Mielno.

Cele edukacyjne:

Uczen/uczennica:
poznaje rézne przyktady dziatan na rzecz ochrony srodowiska naturalnego
przed zanieczyszczeniem i degradacja
wyszukuje w sieci potrzebne informacje i zasoby, ocenia ich przydatnosc oraz
wykorzystuje do rozwiazania problemu
obstuguje program do tworzenia infografiki.

Dziatania:

1. Wytyczenie trasy z Opola do Mielna (np. przez Wroctaw, Leszno albo przez Zielo-
na Gére).

2. Poszukiwanie czystych praktyk dla srodowiska naturalnego w miastach na usta-
lonej trasie (np. ogrzewanie wody na krytej ptywalni przy uzyciu kolektorow
stonecznych, oswietlenie uliczne zasilane panelami fotowoltaicznymi, zielone
dachy, strefa czystego transportu itd.)

3. Stworzenie infografiki w wybranym programie. Infografika np. przedstawia
mape Polski z zaznaczona trasa Opole — Mielno. W wybranych miastach na tej
trasie sa elementy, ktére po najechaniu na nie myszka przedstawiaja przyktad
czystej praktyki.
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BIOGRAMY

Michalina Butkiewicz

Edukatorka, nauczycielka dyplomowana. Ekspertka ds. awansu zawodowego nauczy-
cieli oraz w zakresie podstawy programowej jezyka polskiego. Autorka scenariuszy
lekcji jezyka polskiego. Od 2000 roku przygotowuje i realizuje projekty edukacyjne dla
nauczycieli i ucznidow w teatrach: Teatrze Powszechnym w Warszawie, Teatrze Wspdt-
czesnym w Szczecinie, Teatrze Polskim w Bydgoszczy, Teatrze Lalek Pleciuga w Szczeci-
nie oraz w Wytwaérni Filméw Dokumentalnych i Fabularnych: Teatroteka - Laboratorium
Kreatywnosci. Autorka projektédw edukacyjnych realizowanych w ramach Festiwalu Te-
atru dla Dzieci i Mtodziezy ,Korczak”, w tym, w czasie Swiatowego Kongresu Teatréw
dla Dzieci i Mtodziezy w 2014 r. Przewodniczaca Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia
Nauczycieli Polonistéw w latach 2009-2013.

Ewa Malik

Jest nauczycielka jezyka polskiego od 18 lat. Studiowata filologie polska w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Czestochowie i historie na Uniwersytecie Opolskim. W swo-
jej pracy poszukuje ciekawych metod i rozwiazan dydaktycznych.

Zajmowata sie regionalizmem i gwara slaska, wspdtpracowata z Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego i dwa lata prowadzita projekt edukacyjny Nowe Horyzonty Eduka-
¢ji Filmowej.

Agnieszka Zientarska

Nauczycielka dyplomowana, edukatorka, trenerka. Absolwentka filologii polskiej
ze specjalnoscia filmoznawczo- teatrologiczna i filozofii Uniwersytetu Opolskiego,
stypendystka Uniwersytetu w Poczdamie i National Kaohsiung Normal University
na Tajwanie. Nauczycielka jezyka polskiego, etyki, edukacji filozoficznej, edukacji te-
atralnej i edukacji filmowej w Zespole Paristwowych Placéwek Ksztatcenia Plastycz-
nego w Opolu. Opiekunka klas patronackich oraz autorka scenariuszy lekcyjnych
w ramach wspdtpracy z Opolskim Teatrem Lalki i Aktora im. A. Smolki i Miejskiego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Opolu. Liderka Teatroteki Szkolnej. Autorka
projektéw edukacyjnych, m.in. Kwitnacych Wieczoréw Filmowych we wspdtpracy z Fun-
dacja Kwitnace Talenty oraz Kinem Meduza w Opolu.

Elzbieta Borkowska

Nauczycielka dyplomowana matematyki i fizyki w Publicznej Szkole Podstawowej
im. Powstaricéw Slaskich w Dobrodzieniu. Studiowata matematyke ze specjalizacja
informatyka na Uniwersytecie Opolskim i fizyke na Uniwersytecie Wroctawskim. Eg-
zaminatorka Okregowej Komisji Egzaminacyjnej we Wroctawiu. Zwolenniczka nie-
szablonowych metod aktywizujacych uczniéw. Autorka innowacji pedagogicznych.
Realizowata projekty edukacyjne w ramach programu etwinning. Prowadzita pro-
jekty: Nowe technologie na ustugach edukacji, Matematyka Innego Wymiaru.
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