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Zapraszamy do
krainy chodzenia

Chodzenie jest rodzajem komunikaciji. Kroki,
miejsca w przestrzeni, sposob w jaki sie
przemieszczamy mozna potraktowac jak
pierwszy, wspolny jezyk. Chodzac razem -
dzieci z rodzicami, rodzice z rodzicami, dzieci
z dzieémi - budujemy pierwsze relacje miedzy
soba. Czy pamietacie, kiedy zrobiliscie swoj
pierwszy krok? Jak on wygladat? Jak czesto
styszymy swoje kroki? Co one dla nas znaczg
i dokad nas prowadza? Po raz pierwszy
zapraszamy najnajmtodszych widzow: dzieci
od 6 do 36 miesigca zycia oraz bliskich im
dorostych, do niezwykiego sensorycznego

i teatralnego doswiadczania.

Dla opiekunow naszych najnajmtodszych
widzow przygotowaliSmy propozycje zadan -
zabaw do wykorzystania po spektaklu. Mozna
je wykonywa¢ pojedynczo, losowo lub po kolei.
Z uwaga na reakcje, odczucia, intuicje. Zyczymy
udanych wspolnych wedrowek.
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stgpania.
2go, a zarazem
a swiecie, kroczenie
odziw religie,
braz, urbanistyke, anatomie,
© | mitosny zawod. Historia chodzenia

pozostaje nienapisana, owiana tajemnica, a jej
ukryte strzepy odnalez¢é mozna w tysigcach
napomykajgcych o nim jedynie przy okazji
ustepow ksigzek, w piosenkach, na ulicach,

i niemal w kazdym naszym przezyciu.

Rebecca Solnit, Zew wtéczegi. Opowiesci wedrowne.



Zadanie 1

Przyjrzyjcie sie sobie bez ruchu
nawzajem (najpierw duzi maty
duzym) masaz ciata, zaczynaj
poprzez plecy, rece, nogi. G
stop - poswieccie im duzo u
grzbiety i podeszwy stopy o
osobno. Sprawdzcie, jakiro
przyjemnosg, jest relaksujg
gtaskanie, oklepywanie). Bad
i wrazliwi na reakcje osoby ma



Zadanie 2

Przyjrzyjcie sie swoim stopom. Jak wygladaja?
Jakie sg w dotyku? Co w nich lubicie? Co
mozna nimi robi¢ oprocz chodzenia? Postawcie
stope na stope, najpierw lewg na prawg, potem
prawg na lewa. Nastepnie dzieciecag na dorostg
i odwrotnie. Ustawcie stopy catej rodziny

w roznych figurach geometrycznych

(w kole, kwadracie, trojkacie).

W najtadniejszym, Waszym zdaniem, ustawieniu
zrobcie rodzinny portret stop.
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Zadanie 4

Doroste stopy niech pozwolg prowadzi¢ sie
dzieciecym rekom, ktére na czas zadania
stang sie drogowskazem. Dzieci za pomoc3a
dtoni wskazujg kierunek, tempo poruszania
sie, natezenie krokow. To dzieci wstrzymujg
i uruchamiajg chodzenie dorostych.
Sprobujcie wykona¢ zadanie bez stow.

Czy odkryliscie we wspoétpracy z mtodymi
przewodnikami inng, moze ciekawszg droge
dla siebie?



Zadanie 5

Wybierzcie sie na spacer w ulubione miejsce.
Wybierzcie znany Wam punkt dojscia i udajcie
sie tam innymi sciezkami lub droga niz
chodzicie zazwyczaj. Zwroccie uwage jak
porusza sie Wasze ciato w kazdym kroku kiedy
wie, ze idzie w dobrg strone. Jak dotrzecie na
miejsce zbadajcie czy teren jest bezpieczny

i czysty i pospacerujcie po nim bosymi stopami.
Jakie nogi wysytajg Wam sygnaty?

Co czujecie?

Nagrajcie krotki rodzinny filmik z wrazen
z takiej podrozy.






Trzeba is¢ tam, to jest
wiasSciwa droga. Inni mysia,
zZe btadzimy, a my po prostu
podazamy za swojg mysla,
mysla, ktora nas niesie,
porywa. Stowa pchaja sie
na usta: MOWIMY TAK, JAK
IDZIEMY.

Frederic Gros, Filozofia Chodzenia
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Biuro Sprzedazy
bilety@teatropole.pl
tel./fax +48 77 4545941, +48 77 4539082 do 85 w. 108

Biuro Sprzedazy przyjmuje zamdwienia
na sprzedaz biletéw indywidualnych i zbiorowych.

Godziny otwarcia:
poniedziatek od 8.00 do 16.00
wtorek-pigtek od 8.00 do 18.00

sobota-niedziela: godzine przed spektaklem

Kasa biletowa
Godziny otwarcia:
wtorek-pigtek od 10.00 do 18.00 lub do rozpoczecia spektaklu
sobota-niedziela: godzine przed spektaklem

Sprzedaz przez internet na stronie: www.biletyteatropole.pl

Teatr im. Jana Kochanowskiego w Opolu
Dyrektor Teatru: Norbert Rakowski

Plac Teatralny 12, 45-056 Opole
sekretariat tel./fax +48 77 4545942, 77 4539086
centrala tel. +48 77 4539082 do 85

www.teatropole.pl
biuro@teatropole.pl

Projekt programu: Krzysztof Iwanski
Druk: Drukarnia Sady
Opracowanie merytoryczne programu:
Agnieszka Szymanska, Sebastian Swigder, Alicja Morawska-Rubczak

Teatr im. Jana Kochanowskiego jest finansowany
z budzetu Wojewddztwa Opolskiego
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